Massage intuitif : massage de détente sur mesure, sans protocole figé,
qui s'adapte en temps réel aux besoins physiques, émotionnels et
énergétiques du receveur.

Réflexologie plantaire de détente : technique manuelle qui consiste a
appliquer des pressions sur des zones réflexes précises des pieds reliées
a différents organes et fonctions du corps.

Ortho-Bionomy : approche qui accompagner le corps dans ses
mouvements instinctifs de régulation plutét que de lui imposer une
technique directive. 'accompagnement se fait en suivant le corps
dans ses mouvements d’ajustement, en respectant toujours son
rythme et ses étapes d’intégration.

[

Access Bars : technique énergétique non-invasive. C’est 32 points sur
ta téte qui, lorsqu’ils sont délicatement touchés, relachent, sans
effort et avec facilité, les pensées, les idées, les croyances, les
émotions et les considérations qui t’arrétent dans la création d’une
vie que tu aimes.

ATTENTION : avant une prise de RDV, merci de vérifier que vous n’avez
pas de contre-indication a la pratique choisie.
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